Дыхательные упражнения:

1.  Медленно на счет раз, два, три набираем воздух, направляем его в живот (следим, чтобы при этом плечи не подскакивали вверх). Теперь начинаем выдыхать, как будто через соломинку – медленно, через слегка приоткрытые губы. Повторяем три раза.
2.  Поставьте перед собой большой палец вверх, представьте, что это пламя огня. Ваша задача дуть на это пламя медленно и долго, так, чтобы воображаемый огонек не погас, а принял положение параллельно земле.
3.  Теперь резко задуйте этот огонек. Повторите это упражнение три раза.
[bookmark: _GoBack]4.  Поставьте руки на нижние ребра. Представьте, что в дальней комнате сидит кошка, которую нужно позвать. Зовите ее «кс-кс-кс» достаточно громко. В этот момент ваши косые мышцы должны напрягаться. Запомните это состояние. Когда вам придется говорить довольно громко, надо будет работать этими мышцами, чтобы уберечь голос от излишнего напряжения.

