
  Консультация для педагогов: Введение в валеологию 

для малышей 

Понятие валеологии 

Валеология — наука о здоровом образе жизни, изучающая основы сохранения и 

укрепления здоровья человека, профилактику заболеваний и улучшение качества 

жизни. Для малышей особенно важно заложить первые знания и сформировать 

правильные привычки, обеспечивающие физическое и психологическое 

благополучие ребенка. 

 
Основные направления работы педагога с малышами 

Педагог обязан учитывать возрастные особенности и потребности каждого 

ребенка, организуя работу следующим образом: 

1. Физическое воспитание 

Задача педагога — развивать двигательную активность малышей, укреплять 

мышцы, формировать правильную осанку и поддерживать общее состояние 

организма. Это достигается посредством: 

ежедневных физических упражнений и зарядки; 

динамических пауз и танцевальных минуток; 

активных игр на прогулке и занятиях спортом; 

массажа и гимнастики пальчиков, глаз и стоп. 

Пример: Организация физкультминуток с использованием стишков-потешек 

(«Сорока-белобока варила кашку»). 

2. Гигиеническое воспитание 

Формирование элементарных навыков личной гигиены является важным 

аспектом валеологической работы. Педагог учит детей правилам ухода за собой, 

включая: 

мыть руки перед едой и после посещения туалета; 

чистить зубы утром и вечером; 

соблюдать порядок в одежде и обуви. 

Пример: Игры-разучивания песенок и стихов о чистоте («Вот помощники мои 

— пять пальцев моих»). 

3. Правильное питание 

Ребенок должен получать полноценное сбалансированное питание, 

соответствующее возрасту. Важно научить детей выбирать полезные продукты и 

понимать значение еды для роста и развития организма. Регулярное 

употребление овощей, фруктов, молочных продуктов способствует улучшению 

иммунитета и общего самочувствия. 

Пример: Проведение кулинарных конкурсов среди малышей («Что полезнее 

съесть?»). 

 

 

 

 



4. Психологическое здоровье 

Создание благоприятной эмоциональной атмосферы в группе играет ключевую 

роль в формировании позитивного отношения к миру. Поддерживая 

положительные эмоции, уверенность в себе и самостоятельность, педагоги 

помогают развитию гармоничной личности. 

Пример: Использование метода релаксации, дыхательных упражнений 

(«Спокойствие, тишина, глубокое дыхание») и чтение книг о дружбе и 

взаимопомощи. 

5. Экологическая культура 

Развитие любви к природе начинается с раннего детства. Воспитатель знакомит 

детей с окружающим миром, формирует бережное отношение к растениям, 

животным и окружающей среде. 

Пример: Посадка цветов и деревьев, прогулки в лесопарковой зоне с 

наблюдением за изменениями в природе осенью. 

 

Методы реализации валеологических целей 

Для достижения поставленных задач рекомендуется использование различных 

методов и форм работы: 

игровой деятельности; 

наглядного материала (картины, иллюстрации); 

практических заданий (упражнения, опыты); 

консультаций и бесед с родителями. 

Регулярные занятия способствуют формированию устойчивых полезных 

привычек и положительному восприятию ценностей здорового образа жизни. 

 

Заключение 

Таким образом, введение базовых понятий валеологии в жизнь маленьких детей 

позволяет педагогам успешно решать важные задачи, направленные на 

укрепление здоровья и повышение качества жизни малышей. Важно помнить, 

что успешность этого процесса зависит от совместной работы воспитателей, 

родителей и медицинских работников. 

 


