
Проект «Первые шаги к здоровью»: 

 валеологическое воспитание младших дошкольников 

Актуальность проекта: 

Современный мир предъявляет высокие требования к состоянию здоровья 

подрастающего поколения. Именно в раннем детстве закладываются 

фундаментальные принципы заботливого отношения к собственному здоровью. 

Необходимо своевременно учить малышей правильно заботиться о своем 

организме, грамотно питаться, проявлять физическую активность и беречь 

окружающую среду. 

Целью проекта становится создание условий для осознанного принятия норм 

здорового образа жизни маленькими воспитанниками детского сада. 

Цели проекта: 

o Формирование у детей представлений о значимости здоровья и активного образа 

жизни. 

o Развитие мотиваций и установок, способствующих ведению здорового образа 

жизни. 

o Создание педагогических условий для закрепления навыков самообслуживания 

и поддержания чистоты и порядка. 

o Пропаганда идей экологического сознания и ответственности за свое здоровье. 

Задачи проекта: 

1. Учить детей правильным привычкам в питании, движении и отдыхе. 

2. Способствовать осознанию пользы витаминов и свежего воздуха. 

3. Развивать умения самостоятельно ухаживать за собственным телом и одеждой. 

4. Укреплять иммунитет путем регулярных закаливаний и профилактических мер. 

5. Привлекать семьи к активной поддержке и внедрению идей здорового образа 

жизни дома. 

Участники проекта: 

o Дети младшей группы детского сада (возраст от 3 до 4 лет), 

o Воспитатели и медицинские работники детского сада, 



o Семьи воспитанников. 

Этапы реализации проекта: 

I Этап: подготовительный (сентябрь): 

o Изучение нормативных документов, определение направлений работы. 

o Определение ресурсов и оформление необходимых помещений. 

o Проведение анкетирования семей по вопросу осведомленности о здоровье и 

роли семьи в сохранении здоровья ребенка. 

II Этап: основной (октябрь-апрель): 

o Реализация плана занятий и развлечений согласно календарному плану. 

o Участие детей в конкурсах рисунков, плакатов, семейных фотоконкурсах. 

o Организация совместных праздников и тематических мероприятий. 

III Этап: заключительный (май): 

o Анализ достигнутых результатов и обсуждение успехов. 

Тематическое планирование: 

№ Тема занятия Форма работы 

1 «Приветствуем осень здоровыми» 

Прогулка с играми-

загадками 

2 «Волшебные витамины» Занятие-игра 

3 «Наш дом — наше здоровье» Конкурс рисования 

4 

«Веселые движения — крепкое 

тело» Спортивный досуг 

5 «Будем умываться каждый день» Театральное представление 

6 «Дышим чистым воздухом» Практическое занятие 

7 «Сон и отдых важны» Час рассказов и сказки 

8 «Почему полезно пить воду?» 

Беседа с элементами 

опытов 

9 «Правильно одеваемся гулять» Дидактическая игра 

10 «Чтобы не  болеть?» Викторина 



Ожидаемые результаты: 

o Появление устойчивого желания вести активный и здоровый образ жизни у 

детей. 

o Увеличение количества осознанных действий, направленных на поддержание 

здоровья. 

o Совершенствование сотрудничества с семьями воспитанников. 

Критерии оценивания результата: 

o Отзывы и наблюдения педагогов. 

o Активность родителей в участии в проектах и акциях. 

Проект направлен на обеспечение комплексного подхода к сохранению и 

укреплению здоровья детей, создание оптимальных условий для их 

полноценного развития и подготовки к самостоятельной жизни. 
 


