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IIpoexT «IlepBbie HIATH K 3I0POBbIO»:

6aJ1€07102UYeCKOe 60CRUMAHUE MAAOUWUX OOUIKOTIbHUKOG

AKTYyaJnbHOCTb MPOEKTA:

CoBpeMeHHBII MUP MPETBSIBIISIET BHICOKHE TPEOOBAHUS K COCTOSTHUIO 3710POBbS
IIO/IPACTAIOLLIETO MTOKOJIEHNsI. IMEHHO B paHHEM JIETCTBE 3aKJIaIbIBAIOTCS
byHIaMeHTaIbHBIE PUHIHIIBI 3200 TIUBOIO OTHOIICHHUS K COOCTBEHHOMY 3/10POBBIO.
Heo06xonumMo CBOEBPEMEHHO YUUTh MAIBIIIEH TPABHIILHO 3200TUTHCSI O CBOEM
OpraHusMme, paMOTHO MUTAThCS, MPOSBIATH (PU3UUYECKYIO aKTUBHOCTD U Oepedb
OKPY’KAIOILYIO CPELy.

L{enbro mpoeKTa CTAaHOBUTCS CO3/IAHUE YCIOBUN JJII OCO3HAHHOTO IIPUHATHS HOPM
3I0pOBOT0 00pa3a *KU3HU MaJICHbKUMHU BOCITUTAHHUKAMU JIETCKOT'O Ccaja.

[{emn mpoekra:

dopMHpOBaHUE y JETEN MPEACTABICHUI 0 3HAYMMOCTH 37I0POBbsl M1 aKTUBHOI'O 00pa3a
AKHU3HU.

Pa3BuTre MOTHBaIMIA M YCTAHOBOK, CIIOCOOCTBYIOIIMX BEJICHUIO 37I0POBOTr0 00pasa
KU3HU.

Coznanue negarorn4eckux yCaoBHM U1 3aKPEIUICHNS HAaBBIKOB CaMOOOCITYKMBAHHUSI
U MOJIEPKAHUS YACTOTHI U MTOPSAKA.

HponaraHzLa Hﬂeﬁ 9KOJIOI'MYCCKOI'O CO3HAHUA M OTBCTCTBCHHOCTH 3d CBOC 3/I0POBLC.

3aauu MpOeKTa:

YuuTth ferer NpaBUIbHBIM MPUBBIYKAM B TUTAHUU, IBUKEHUHU U OTJIBIXE.
CriocoOCTBOBATh OCO3HAHUIO TOJIb3bI BATAMUHOB M CBEXKET0 BO3/TyXa.

Pa3BuBaTh yMEHHS CaMOCTOSITEIIBHO YXa)KUBATh 32 COOCTBEHHBIM TEJIOM U OJCHKIOM.
VYKperisaT UMMYHUTET IyTEM PETYJISIPHBIX 3aKaTUBAHUM U IPOPUITAKTUUECKUX MEP.
[IpuBnekaTh ceMbU K aKTUBHOM TOJIACPIKKE M BHEJIPEHUIO UJIEH 3710pOBOT0 00pasa

JKHM3HH JOMaA.

Y4YacTHUKU ITPOEKTA:

Jetn Miaameit rpynimsl JETCKOTo caza (Bo3pacT oT 3 110 4 JieT),
BocnmraTenu u MeIUITMHCKIE paOOTHUKH JICTCKOTO caja,




CeMbH BOCITUTAHHHUKOB.

Ortalibl peanu3alnuy MpoeKTa:

| Dtan: noAroToBUTENLHBIN (CEHTAOPS):

N3yuenne HOpMaTUBHBIX IOKYMEHTOB, ONpeieNICHHE HAIIPaBIICHU PaOOTHI.

OnpezeneHue pecypcoB U 0popmIIeHHE HEOOXOTUMBIX TOMEIICHUH.

[IpoBeeHnE aHKETUPOBAHNUS CEMEH 110 BOIIPOCY OCBEIOMIIEHHOCTH O 3/I0POBbE U

POJIH CEMBU B COXPAHEHUH 370POBbsI peOCHKA.

Il DTan: ocHOBHOM (OKTSAOpb-aIpenb):

Pea.nmaum{ IUIaHA 3aHSITUHA U paBBJ'IG"IGHI/Iﬁ COIIACHO KAJICHAAPHOMY ILIAHY.

VYyacrtue nerei B KOHKypcaxX pUCyHKOB, IJIAKaTOB, CEMEUHBIX (POTOKOHKYpCaXx.

OpFaHI/IBaHI/IH COBMCCTHBIX IIPAa3AHUKOB U TCMATHUCCKUX MCpOHpI/IHTPlﬁ.

[l Dramn: 3aKkI0YUTeIbHBIN (Maki):

AHanu3 JOCTUTHYTBIX PE3YJIbTaTOB U OOCYKJIEHUE YCIIEXOB.

Tematuueckoe IIJIaHUPOBAHUC!

Ne Tema 3anATUA ®opma padoThI
[Iporynka ¢ urpamu-

1 «IIpuBeTcTByEeM OCEHB 3OPOBBIMUY 3arajKaMu

2 «Bounie6HbIe BUTAMUHBD) 3aHsiTUe-Urpa

3 «Ham nom — Harie 310poBBE» Konkypc pucoBanus

«Becennie ABHIKCHUA — KPCIIKOC

4 TEJIO» CnopTuBHBIN 10CYT

5 «byaeM ymMbIBaTbCS KaKIbIU JEHDB) TeaTpanpHOE IPEACTABICHHE

6 «/1BIIIIMM YHCTBIM BO3LYyXOM» [IpakTueckoe 3ansTue

7 «COH ¥ OTIBIX BaXKHEBD» Yac pacckas3oB M CKa3ku
becena c anemenramu

8 «ITouemy Mone3HO MUTH BOLY?» OIIBITOB

9 «ITpaBuIbHO Of€BAEMCS TYJISATH Jnnaktuueckas urpa

10 «YTo0bI HE 0O0JIETH?)»

Bukropuna




Osxuaemble pe3yybTaThl:

[TosiBlIeHHE YCTOMYMBOTO JKEJIaHUS BECTH aKTHBHBIN U 3JI0POBBIM 00pa3 )KU3HU Y
JIeTEN.

YBenmmueHue KOJIMYECTBA OCO3HAHHBIX JICUCTBUN, HAIIPABJICHHBIX HA TOIJICPKAHNE
3J10POBBbSI.

CoBeplICHCTBOBAHUE COTPYTHUYECTBA C CEMbsIMU BOCHIMTAHHUKOB.

Kpurepun onieHMBaHus pe3ynbTaTa:

OT3bIBBI U HAOIO/IEHUS MIEAATOTOB.

AKTHBHOCTb POJIUTENIEN B yHaCTUH B IMIPOEKTaX M aKIUSX.

Ilpoexkm nanpaenen na odecneuenue KOMNIEKCHO20 ROOX00A K COXPAHEHUIO U
YKPEnJieHuo 300p06vs 0emeil, CO30aHue ORMUMATbHBIX YC106UIL 0713 UX
NOJIHOYEHHO20 PA3BUMUA U NOO20MOEKU K CAMOCIOAMEIbHOU HCUHU.




