
 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА  № 1 «Непоседы»  
(холодный период с 01.09.2023 по 31.05.2024) 

Время Вид деятельности 

07.30 – 07.45 

 

Приход детей. Утренний прием (осмотр, беседа с родителями), свободная игра, 
самостоятельная игровая деятельность. 

07.45 – 08.00  Утренний круг 

08.00 - 08.10 Подготовка к завтраку,  гигиенические процедуры 

08.10 - 08.35 Завтрак  
08.35 - 08.45 Двигательная, игровая активность, свободная деятельность, гигиенические процедуры 

Образовательная  деятельность 
день недели 

                  время 
   понедельник вторник среда четверг пятница 

08.45 - 08.55 Художественно - 
эстетическое 

развитие 

рисование 

Познавательное 
развитие 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

Художественно – 

эстетическое 
развитие 

лепка/ 

аппликация 

Речевое 
развитие 

Развитие 
речи/Чтение 

художественной 
литературы 

Познавательное 
развитие 

Ознакомление с 
окружающим миром 

08.55– 09.20 Двигательная, игровая активность, свободная деятельность, гигиенические процедуры 

09.20 – 09.40 Ситуативные беседы при проведении режимных моментов. Совместная, самостоятельная деятельность в 
центрах (уголках) развития, двигательная деятельность, игра. 

09.40 –09.50 Второй завтрак  

09.50- 10.00 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 

10.00 – 11.45 Прогулка 

- наблюдение 

-  познавательно-исследовательская деятельность 
- трудовая деятельность 
- подвижные игры 
- игровая, самостоятельная, совместная  деятельность,  индивидуальная работа 

11.45 – 12.00 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры 

12.00 - 12.25 Подготовка к обеду. Обед. 
12.25 – 15.00  Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, дневной сон. 
15.00 - 15.10 Постепенный подъем. Профилактические физкультурно-оздоровительные, гигиенические 

процедуры 

15.10 - 15.15 Полдник  

15.15- 15.25 Индивидуальные формы работы с детьми, самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры 

 Художественно – 

эстетическое 
развитие 

Музыка 

15.45-15.55 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура в 
помещении 

15.25- 15.35 

Художественно 
– эстетическое 

развитие 

Музыка 

15.45-15.55 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура в 
помещении 

15.25- 15.35 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура на 

воздухе 

11.00-11.10 

вт,чт,пт 
15.35-16.10 

      

    Платные образовательные услуги по дополнительным общеразвивающим программам 

пн,ср 

15.55 -16.10 

Игровая, продуктивная (конструктивная), музыкально - художественная, двигательная деятельность, 
общение. Чтение художественной литературы. Конструирование. Познавательно-исследовательская 
деятельность.  

16.10- 16.35 Подготовка к ужину. Ужин. 
16.35- 16.45 Вечерний круг 

16.45- 18.00 Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры   
Прогулка (игровая, познавательно - исследовательская, двигательная деятельность, общение, 

взаимодействие с родителями (законными представителями)). Уход детей домой. 
 

 

 



РАСПОРЯДОК ДНЯ 

МЛАДШАЯ  ГРУППА № 2 «Веселые ребята»  

(холодный период с 01.09.2023-31.05.2024) 

Время Вид деятельности 

07.30 – 07.45 Приход детей. Утренний прием (осмотр, беседа с родителями), свободная игра, 
самостоятельная игровая деятельность. 
Утренний круг 

07.45 – 07.50 Утренняя гимнастика  
07.50 - 08.00 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 

08.05 - 08.25  Завтрак 

08.25 - 08.35 Совместная, самостоятельная деятельность в центрах (уголках) развития, двигательная 
деятельность, игра, подготовка к занятиям. 

 Образовательная деятельность 
день недели 

время  
   понедельник      вторник         среда      четверг   пятница 

08.35-08.50 Художественно - 
эстетическое 

развитие 

Музыка  
 

Физическое 
развитие 

Физическая    
культура в 
помещении 

 

Художественно - 
эстетическое 

развитие 

Музыка  
 

Физическое 
развитие 

Физическая    
культура в 
помещении 

 

Познавательное 
развитие 

Формирование 
целостной 

картины мира, 
расширение 
кругозора 

Двигательная, игровая активность, свободная деятельность (10 минут) 

09.00-09.15 

 

Художественно – 

эстетическое 
развитие 

Рисование 

Художественно 
– эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликац
ия 

Познавательное 
развитие 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

Речевое 
развитие 

Развитие речи/ 
Подготовка к 

обучению грамоте 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура на 

воздухе 

10.35-10.50 

09.15 – 09.25 Ситуативные беседы при проведении режимных моментов. Совместная, самостоятельная 
деятельность в центрах (уголках) развития, двигательная деятельность, игра. Беседы с детьми. 

09.25-09.55 Беседы с детьми по темам: «Безопасное поведение», «Нравственно-патриотическое 
воспитание»,  «Волновые технологии», подготовка к конкурсам, развлечениям 

10.00 Второй завтрак 

10.00 - 12.00 Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры, прогулка. 
12.00 - 12.10 Возвращение с прогулки 

12.10– 12.40 Подготовка к обеду (гигиенические процедуры),  обед. 
12.40 - 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. 
15.00 - 15.10 Постепенный подъем. Профилактические физкультурно-оздоровительные, гигиенические 

процедуры 

15.10- 15.20 Полдник 

15.20 – 16.00 Индивидуальные формы работы с детьми, самостоятельная деятельность, игровая, 
продуктивная (конструктивная), музыкально – художественная, двигательная деятельность, 
общение. Чтение художественной литературы. Платные образовательные услуги по 
дополнительным общеразвивающим программам. 

16.00 - 16.10 Вечерний круг 

16.10 - 16.30 Подготовка к ужину. Ужин.  

16.30 – 18.00 Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры, прогулка (игровая, познавательно - 

исследовательская, двигательная деятельность, общение), взаимодействие с родителями 
(законными представителями). Уход детей домой. 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПОРЯДОК ДНЯ 

СРЕДНЯЯ  ГРУППА № 3 «ЗВЕЗДОЧКИ»  

(холодный период с 01.09.2023 по 31.05.2024) 

Время Вид деятельности 

07.30 - 08.00 Приход детей. Утренний прием (осмотр, беседа с родителями), свободная игра, 
самостоятельная игровая деятельность. 

08.00 - 08.10 Утренняя гимнастика  
08.10 -  08.20 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 

08.20 - 08.45  Завтрак 

08.45 -  09.00 Утренний круг 

Образовательная деятельность 
день недели 

                  время 
   понедельник      вторник         среда      четверг   пятница 

09.00-09.20 Художественно 
- эстетическое 

развитие 

Музыка 

     

Физическое 
развитие 

Физическая    
культура в 
помещении 

 

Художественно 
- эстетическое 

развитие 

Музыка 

     

Физическое 
развитие 

Физическая    
культура в 
помещении 

 

Познавательное 
развитие 

Формирование 
целостной картины 
мира, расширение 

кругозора 

 

Двигательная, игровая активность, свободная деятельность (10 минут) 

09.30-09.50 Художественно – 

эстетическое 
развитие 

(рисование) 
 

Художественно - 
эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

 

Познавательное 
развитие 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

 

Речевое 
развитие 

Развитие речи/ 
Подготовка к 

обучению грамоте 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура 

 (воздух) 
11.20-11.40 

09.50 – 10.00 Ситуативные беседы при проведении режимных моментов. Совместная, самостоятельная 
деятельность в центрах (уголках) развития, двигательная деятельность, игра. Беседы с детьми. 

10.00-10.15 Беседы с детьми по темам: «Безопасное поведение», «Нравственно-патриотическое 
воспитание»,  «Волновые технологии», подготовка к конкурсам, развлечениям 

10.15 Второй завтрак 

10.15 - 12.10 Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры. Прогулка. 
12.10 - 12.20 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 
12.20 - 13.00 Подготовка к обеду, дежурство, гигиенические процедуры. Обед. 
13.00 - 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. 
15.00 - 15.10 Постепенный подъем, физкультурно-оздоровительные, гигиенические процедуры 

15.10 - 15.20 Полдник 

15.20 - 15.45 Индивидуальные формы работы с детьми, самостоятельная деятельность, игра. 
15.45 - 16.15 Игровая, продуктивная (конструктивная), музыкально - художественная, двигательная 

деятельность, общение. Чтение художественной литературы. Платные 
образовательные услуги по дополнительным общеразвивающим программам. 

16.15 - 16.25 Подготовка к ужину. Ужин. 
16.25 – 16.35 Вечерний круг 

16.35-  18.00 Подготовка к прогулке (самообслуживание), прогулка (игровая, познавательно- 

исследовательская, двигательная деятельность, общение), взаимодействие с родителями 
(законными представителями). Уход детей домой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПОРЯДОК ДНЯ 

СРЕДНЯЯ  ГРУППА № 4 «ФАНТАЗЕРЫ»  

(холодный период с 01.09.2023-31.05.2024) 

Время Вид деятельности 

07.30 - 08.00 Приход детей. Утренний прием (осмотр, беседа с родителями), свободная игра, 
самостоятельная игровая деятельность. 

08.00 - 08.10 Утренняя гимнастика  
08.10 - 08.20 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 

08.20 - 08.45  Завтрак 

08.45 – 08.55 Утренний круг 

08.55 -09.00 Подготовка к образовательной деятельности 

Образовательная деятельность 
день недели 

                  время 
   понедельник      вторник         среда      четверг   пятница 

09.00-09.20 
 

Речевое 
развитие 

Развитие речи/ 
Подготовка к 

обучению грамоте 

 

Художественно – 

эстетическое 
развитие 

Лепка/аппликация 

Познавательное 
развитие 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

Познавательное 

развитие 

Формирование 
целостной картины 
мира, расширение 

кругозора 

 

Художественно 
– эстетическое 

развитие 

Рисование 

Двигательная, игровая активность, свободная деятельность, игра (10 минут) 
09.30- 09.50 Художественно - 

эстетическое 
развитие 

Музыка  
  

Физическое 
развитие 

Физическая    
культура в 
помещении 

 

 

Художественно - 
эстетическое 

развитие 

Музыка  
 

Физическое 
развитие 

Физическая    
культура в 
помещении 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура  
(воздух) 

11.50-12.10 

09.50 - 10.00 Ситуативные беседы при проведении режимных моментов. Совместная, самостоятельная 
деятельность в центрах (уголках) развития, двигательная деятельность, игра. 

10.00-10.15 Беседы с детьми по темам: «Безопасное поведение», «Нравственно-патриотическое 
воспитание»,  «Волновые технологии», подготовка к конкурсам, развлечениям 

10.15 Второй завтрак 

10.15 - 12.20 Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры. Прогулка. 

12.20 - 12.30 Возвращение с прогулки 

12.30 – 12.50 Подготовка к обеду (гигиенические процедуры),  Обед. 
12.50 - 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. 
15.00 - 15.15 Постепенный подъем. Профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.15 –15.25 Полдник 

15.25-  16.15 Индивидуальные формы работы с детьми, самостоятельная деятельность, игровая, 
продуктивная (конструктивная), музыкально - художественная, двигательная деятельность, 
общение. Чтение художественной литературы. Платные образовательные услуги по 
дополнительным общеразвивающим программам. 

16.15 - 16.30 Подготовка к ужину. Ужин. 
16.30 - 16.40 Вечерний круг 

16.40 – 18.00 Подготовка к прогулке (самообслуживание), прогулка (игровая, познавательно- 

исследовательская, двигательная деятельность, общение), взаимодействие с родителями 
(законными представителями). Уход детей домой. 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПОРЯДОК ДНЯ 

СТАРШАЯ  ГРУППА № 6 «ВУНДЕРКИНДЫ»  

(холодный период с 01.09.2023 по 31.05.2024) 

Время Вид деятельности 

07.30 - 08.00 Приход детей. Утренний прием (осмотр, беседа с родителями), свободная игра, 
самостоятельная игровая деятельность. 

 

08.00 - 08.12 Утренняя гимнастика  
08.12 - 08.30 Подготовка к завтраку, дежурство,  гигиенические процедуры 

08.30 - 08.50  Завтрак 

08.50 - 09.00 Утренний круг 

Образовательная деятельность 
день недели 

                  время 
   понедельник      вторник         среда      четверг   пятница 

09.00 - 09.25 Познавательное 
развитие 

познавательно-

исследовательская 
деятельность  

Познавательное 
развитие 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

Речевое 
развитие 

Развитие речи/ 
Подготовка к 

обучению 

грамоте 

Познавательное 
развитие 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

Художественно - 
эстетическое 

развитие 

Музыка  
 

Двигательная, игровая активность, свободная деятельность (10 минут) 
09.35-10.00 

 

Художественно – 

эстетическое 
развитие 

Рисование 

 

Художественно 
- эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

 

Художественно 
– эстетическое 

развитие 

Рисование/Конст
руирование 

 

Физическое 
развитие 

Физическая    
культура в 
помещении 

10.00 -10.25 

Познавательное 
развитие 

Формирование 
целостной картины 
мира, расширение 

кругозора 

 

чт 

09.35-10.00 

Беседы с детьми по темам: «Безопасное поведение», «Нравственно-патриотическое воспитание», 
«Дети и денежные отношения». Подготовка к конкурсам и развлечениям. 

пн,вт,ср,пт 

10.00-10.15 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов. Совместная, самостоятельная 
деятельность в центрах (уголках) развития, двигательная деятельность, игра. 

10.15- 10.25 Второй завтрак 

10.25 - 12.30 Подготовка к прогулке, прогулка. 
12.30-  12.45 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 
12.45 - 13.10 Подготовка к обеду (гигиенические процедуры), дежурство, обед. 
13.10 - 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. 
15.00 - 15.15 Постепенный подъем, физкультурно-оздоровительные,  гигиенические  процедуры 

15.15- 15.20 Полдник  

 

 

 

Физическое 
развитие 

Физическая  
культура  в 
помещении 

15.10-15.35     

Физическое развитие 

Физическая культура  
(воздух) 

11.00-11.25 

Художественно 
- эстетическое 

развитие 

Музыка  
   15.20-15.45 

 

  

15.45 -16.30 Индивидуальные формы работы с детьми, самостоятельная деятельность, игровая, продуктивная, 
музыкально- художественная, двигательная деятельность, общение. Чтение художественной 
литературы. Платные образовательные услуги по дополнительным общеразвивающим 
программам. 

16.30- 16.45 Подготовка к ужину, дежурство. Ужин.  

16.45-16.55 Вечерний круг  

16.55 - 18.00 Подготовка к прогулке (самообслуживание), прогулка (игровая, познавательно- 

исследовательская, двигательная деятельность, общение), взаимодействие с родителями 
(законными представителями). Уход детей домой. 

 
 

 

 



РАСПОРЯДОК ДНЯ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  ГРУППА № 5 «Почемучки»  

(холодный период с 01.09.2023 по 31.05.2024) 

Время Вид деятельности 

07.30 - 08.00 Приход детей. Утренний прием (осмотр, беседа с родителями), свободная игра, 
самостоятельная игровая деятельность. 

 

08.00 - 08.10 Утренняя гимнастика  
08.10- 08.30 Подготовка к завтраку, дежурство,  гигиенические процедуры, завтрак 

08.30-08.50 Завтрак 

08.50– 09.00 Утренний круг 

                            Образовательная деятельность 
день недели 

                  время 
   понедельник      вторник         среда      четверг   пятница 

09.00 - 09.30 Речевое развитие 

Развитие 
речи/Чтение 

художественной 
литературы 

Познавательное 
развитие 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

Речевое 
развитие 

Подготовка к 
обучению 

грамоте 

Познавательное 
развитие 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

Познавательное 
развитие 

Формирование 
целостной картины 
мира,расширение 

кругозора 

пт, чт. 
09.30- 09.40 

Двигательная, игровая активность, свободная деятельность (10 минут) 

пн,вт,ср 

09.40- 10.00 

Беседы с детьми по темам: «Безопасное поведение», «Нравственно-патриотическое 
воспитание»,  «Россия. Баланс ценностей», подготовка к конкурсам, развлечениям 

10.00 -10.30  Художественно - 
эстетическое 

развитие 

Музыка 

 

Физическое 
развитие 

Физическая    
культура в 
помещении 

 

Художественно 
- эстетическое 

развитие 

Музыка 

 

Физическое 
развитие 

Физическая    
культура 
(воздух) 

11.00-11.30 

Физическое 
развитие 

Физическая    
культура в 
помещении 

09.40-10.10 

10.30 Второй завтрак 

10.30 - 12.30 Подготовка к прогулке, прогулка. 
12.30- 12.40 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 
12.40 - 13.10 Подготовка к обеду (гигиенические процедуры), дежурство, обед. 
13.10 - 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. 
15.00 - 15.10 Постепенный подъем,  физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.10 - 15.15 Полдник 

15.15 - 15.45 

 

 

 

Художественно 
– эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

Познавательное 
развитие 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность  

Художественно - 
эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

 

 

 

Художественно – 

эстетическое 
развитие 

Рисование/Констр
уирование 

 

 

15.45 - 15.55 Индивидуальные формы работы с детьми, самостоятельная деятельность, игра. 
15.55 - 16.25 Игровая, продуктивная, музыкально- художественная, двигательная деятельность, общение. Чтение 

художественной литературы. Платные образовательные услуги по дополнительным 
общеразвивающим программам. 

16.25 - 16.35 Подготовка к ужину, дежурство. Ужин. 
16.35 - 16.45 Вечерний круг 

16.45-  18.00 Подготовка к прогулке (самообслуживание), прогулка (игровая, познавательно- 

исследовательская, двигательная деятельность, общение), взаимодействие с родителями 
(законными представителями). Уход детей домой. 

 



 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ СПЕЦИАЛИСТОВ 

(музыкальный руководитель Ермакова О.А. 
инструктор по физической культуре Воробьева К.Р.) 

на 2023-2024 учебный год 
Дни недели понедельник вторник среда четверг пятница 

Первая 
половина 

дня 

8.35-8.50 Музыка  
гр. 2 (младшая) 
 

9.00-9.20 Музыка 
гр. 3 (средняя) 
 

9.30-9.50- Музыка 
гр.4(средняя) 
 

10.00-10.30 Музыка 
гр.5 

(подготовительная) 
 

8.35-8.50-ФК гр.2 

 

9.00-9.20-ФК гр.3 

 

9.30-9.50-ФК гр.4 

 

10.00-10.30-ФК 

гр.5 

 

8.35-8.50 

Музыка  гр. 
2 

 

9.00-9.20-

Музыка гр. 3 

 

9.30-9.50- 

Музыка гр.4 

 

10.00-10.30 –
Музыка гр.5 

 

8.35-8.50-

ФК гр.2 

 

9.00-9.20-

ФК гр.3 

 

9.30-9.50-

ФКгр.4 

 

10.00-10.25 

ФК гр.6 

 

9.00-9.25 

Музыка гр.6 

 

9.40-10.10 ФК  

гр.5 

 

 

 

 

 

 

11.00-11.25 ФК 

гр.6 

 (на воздухе) 

  

11.00-11.30 

ФК гр.5 

(на воздухе) 

10.35-10.50 ФК 
гр.2 

 

11.00-11.10 ФК  

гр.1 

 

11.20-11.40 ФК 

гр.3 

 

11.50-12.10 ФК 

гр.4 

(на воздухе) 
Вторая 

половина 
дня 

15.10-15.35- ФК 
гр.6 

 

15.45-15.55-Музыка 

гр. 1 

15.25-15.35 ФК 

гр.1 

15.20-15.45 

Музыка гр.6 

 

15.45-15.55-

Музыка гр. 1 

15.25-15.35 

ФК гр.1 
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